“Lời Chúa là Ngọn Đèn soi cho con bước là Ánh Sáng chỉ đường con đi”.

(Tv 118,105)
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LỜI NGỎ

Anh chị em cùng tất cả các bạn trẻ rất thân mến !

Người ta nói : “Vô tri bất mộ” -  Không biết thì không yêu. Nhưng làm sao để biết nếu không học, không hỏi và không sống cùng.

Lâu nay chúng ta theo Chúa mà có mấy ai biết Ngài một cách tường tận. Lâu nay chúng ta đi theo đạo mà chưa hiểu về đạo. Chúng ta mới giữ đạo chứ chưa sống đạo. Thật vậy, nếu chúng ta đã thực sự sống đạo thì ắt hẳn Thiên Chúa đã không đau lòng. Bằng chứng là chúng ta chưa sống yêu thương; chưa biết xét mình xưng tội. Có nhiều người vào tòa xưng tội gần cả năm trời mà vẫn nói : “Thưa cha con không có tội gì cả, chỉ có tội bỏ lễ ngày Chúa nhật mà thôi”. 
Sao lại không có tội gì cả? Chẳng qua người đó chưa biết cách xét mình, chưa biết thế nào là tội, chưa biết Chúa ra sao. Chẳng qua người đó chưa thuộc Lời Chúa, chưa biết các điều luật của Chúa dạy. Nói chung là người đó chưa mở được đôi mắt tâm hồn của mình để nhận ra đâu là tội lỗi, chưa đặp cái võ ốc đang che phủ cái nhày nhụa của con người mình nên chưa biết cái bất toàn của con người.
Mùa chay năm nay chúng ta sẽ bắt đầu lại cái nền tảng cơ bản của đạo công giáo chúng ta đó là Lời Chúa. 
Hãy học thuộc Lời Chúa !
Vì  “Lời Chúa là ngọn đèn soi cho con bước. Là ánh sáng chỉ đường con đi” (Tv 118,105),  là “Lời hằng sống.” Lời đem lại cho chúng ta “sự sống đời đời”. 

Vậy, chúng ta hãy cùng nhau khởi sự trong Thiên Chúa, diễn biến trong Thiên Chúa và kết thúc cũng trong Thiên Chúa với chương trình: Địa sở học Lời Chúa, giáo họ học Lời Chúa, gia đình học Lời Chúa, người người học Lời Chúa, con nít học Lời Chúa. Chúng ta cùng nhau tìm hiểu và sống Lời Chúa, nhờ đó chúng ta mới biết được đâu là tội phản nghịch lại với Chúa để chúng ta sám hối ăn năn và đâu là đường dẫn đưa chúng ta về quê trời, về với Thiên Chúa là Cha yêu thương của mình để chúng ta tiến bước.
Ước chi lời của Tiên tri Giê-rê-mi-a nguyện xin cùng Chúa: “Lạy Chúa là Chúa Tể càn khôn, gặp được Lời Chúa, con đã nuốt vào. Lời Chúa trở thành hoan lạc cho con, thành niềm vui của lòng con, vì con được mang danh Ngài” (Gr 15,16) được mỗi người chúng ta áp dụng cho chính mình trong mùa Chay này.

Với thiện chí của mỗi người và ơn Chúa trợ giúp, tôi tin rằng chúng ta sẽ thực hiện được điều mà Thiên Chúa và cũng là Người Cha rất yêu dấu của chúng ta mong muốn nới con cái mình.

Nguyện xin Thiên Chúa là Cha yêu thương đổ đầy Thánh Thần Tình Yêu cho trái tim mỗi người. Xin Người ban cho mỗi người ơn sám hối thật lòng và ơn thanh tẩy trọn vẹn để làm sao mỗi người là hình ảnh sống động của Đức Ki-tô, trở nên môn đệ của Ngài hầu cho danh Chúa được cả sáng nước Chúa được trị đến trong tâm hồn chúng ta và trong tâm hồn những ai chúng ta gặp gỡ. 

Xin Mẹ Maria, thánh cả Giu-se, các Thiên Thần cùng toàn thể Các Thánh và các linh hồn khẩn cầu cho chúng con trước tôn nhan Thiên Chúa Chí Thánh. Amen.

******************************

THỨ TƯ LỄ TRO
Ge 2, 12-13

12 Các ngươi hãy hết lòng trở về với Ta, hãy ăn chay, khóc lóc, và thống thiết than van." 
13Đừng xé áo, nhưng hãy xé lòng. Hãy trở về cùng ĐỨC CHÚA là Thiên Chúa của anh em, bởi vì Người từ bi và nhân hậu, chậm giận và giàu tình thương.
Đc: Lạy Chúa nguyện thương con theo lòng nhân hậu Chúa. (Tv 50, 3-4)
Câu xướng trước Phúc Âm: 
Ôi lạy Chúa, xin tạo cho con quả tim trong sạch. Xin ban lại cho con niềm vui ơn cứu độ (Tv 50,12a).
2Cr 5, 20 
20 Nhân danh Đức Ki-tô, chúng tôi nài xin anh em hãy làm hoà với Thiên Chúa.
Mt 6,1
Bố thí cách kín đáo

1 "Khi làm việc lành phúc đức, anh em phải coi chừng, chớ có phô trương cho thiên hạ thấy. Bằng không, anh em sẽ chẳng được Cha của anh em, Đấng ngự trên trời, ban thưởng.
Mt 6,3

3 Khi bố thí, đừng cho tay trái biết việc tay phải làm,4 để việc anh bố thí được kín đáo. Và Cha của anh, Đấng thấu suốt những gì kín đáo, sẽ trả lại cho anh.
Mt 6,6
Cầu nguyện nơi kín đáo
6 Còn anh, khi cầu nguyện, hãy vào phòng, đóng cửa lại, và cầu nguyện cùng Cha của anh, Đấng hiện diện nơi kín đáo. Và Cha của anh, Đấng thấu suốt những gì kín đáo, sẽ trả lại cho anh.
Mt 6,17-18

Ăn chay cách kín đáo

17 Khi ăn chay, nên rửa mặt cho sạch, chải đầu cho thơm,18 để không ai thấy là anh ăn chay ngoại trừ Cha của anh, Đấng hiện diện nơi kín đáo. Và Cha của anh, Đấng thấu suốt những gì kín đáo, sẽ trả lại cho anh.

THỨ 5 SAU LỄ TRO
Đnl 30, 16

Phải yêu mến ĐỨC CHÚA, Thiên Chúa của anh (em), đi theo đường lối của Người, và tuân giữ các mệnh lệnh, thánh chỉ, quyết định của Người, để anh (em) được sống, được thêm đông đúc, và ĐỨC CHÚA, Thiên Chúa của anh (em), chúc phúc cho anh (em) trong miền đất anh (em) sắp vào chiếm hữu.

Đc: Phúc thay người đặt niềm tin cậy vào Chúa (Tv 1,1-2)
Câu xướng trước Phúc Âm:
Đây là lúc thuận tiện, đây là ngày cứu độ (2Cr 6,2)
Lc 9,23-25

23 "Ai muốn theo tôi, phải từ bỏ chính mình, vác thập giá mình hằng ngày mà theo.
24 Ai muốn cứu mạng sống mình, thì sẽ mất; còn ai liều mất mạng sống mình vì tôi, thì sẽ cứu được mạng sống ấy.
25 Vì người nào được cả thế giới mà phải đánh mất chính mình hay là thiệt thân, thì nào có lợi gì?
THỨ 6 SAU LỄ TRO
Is 58, 6-7

Cách ăn chay đẹp lòng Thiên Chúa

6 Cách ăn chay mà Ta ưa thích chẳng phải là thế này sao: mở xiềng xích bạo tàn, tháo gông cùm trói buộc, trả tự do cho người bị áp bức, đập tan mọi gông cùm? 7 Chẳng phải là chia cơm cho người đói, rước vào nhà những người nghèo không nơi trú ngụ; thấy ai mình trần thì cho áo che thân, không ngoảnh mặt làm ngơ trước người anh em cốt nhục?
Đc: Lạy Chúa, xin đừng chê tấm lòng tan nát khiêm cung (Tv 50,3-4)
Câu xướng trước Phúc Âm:
Chúa phán: ta không muốn kẻ gian ác phải chết, nhưng muốn nó ăn năng trở lại và đước sống. (Ed 33,11)
Mt 9,15

15 "Chẳng lẽ khách dự tiệc cưới lại có thể than khóc, khi chàng rể còn ở với họ? Nhưng khi tới ngày chàng rể bị đem đi rồi, bấy giờ họ mới ăn chay.
THỨ 7 SAU LỄ TRO
Is 58, 10 

10 Nếu ngươi nhường miếng ăn cho kẻ đói, làm thoả lòng người bị hạ nhục, thì ánh sáng ngươi sẽ chiếu toả trong bóng tối, và tối tăm của ngươi chẳng khác nào chính ngọ. 

ĐC: Lạy Chúa, xin dạy cho con đường lối Chúa, để con sống theo chân lý của Ngài. (Tv 85,1-2)
Câu xướng trước Phúc Âm:
Người ta sống không nguyên bởi bánh, nhưng bởi mọi lời do miệng Thiên Chúa phán ra. (Mt 4,4b)
Lc 5, 31-32

31 "Người khoẻ mạnh không cần thầy thuốc, người đau ốm mới cần.
32 Tôi không đến để kêu gọi người công chính, mà để kêu gọi người tội lỗi sám hối ăn năn."

*************************

CHÚA NHẬT I MÙA CHAY NĂM B

ĐC: Tất cả đường nẻo Chúa là ân sủng và trung thành dành cho những ai giữ minh ước và điều răn Chúa. ( Tv 24, 4b).
1 Pr 3, 18
18 Chính Đức Ki-tô đã chịu chết một lần vì tội lỗi - Đấng Công Chính đã chết cho kẻ bất lương - hầu dẫn đưa chúng ta đến cùng Thiên Chúa. 
Câu xướng trước Phúc Âm:
Người ta sống không nguyên bởi bánh, nhưng bởi mọi lời do miệng Thiên Chúa phán ra. (Mt 4 b)
Mc 1,15

15 "Thời kỳ đã mãn, và Triều Đại Thiên Chúa đã đến gần. Anh em hãy sám hối và tin vào Tin Mừng."

THỨ 2 SAU CHÚA NHẬT I MÙA CHAY

Lv 19, 2

2  Các ngươi phải thánh thiện, vì Ta, ĐỨC CHÚA, Thiên Chúa của các ngươi, Ta là Đấng Thánh.

Lv 19, 11-18
11 Các ngươi không được trộm cắp, không được nói dối, không được lừa gạt đồng bào mình.
12 Các ngươi không được lấy danh Ta mà thề gian: làm thế là (các) ngươi xúc phạm đến danh Thiên Chúa của (các) ngươi.
13 Ngươi không được bóc lột người đồng loại, không được cướp của; tiền công người làm thuê. 

14 Ngươi không được rủa người điếc, đặt chướng ngại cho người mù vấp chân, nhưng phải kính sợ Thiên Chúa của ngươi.
15 Các ngươi không được làm điều bất công khi xét xử: không được thiên vị người yếu thế, cũng không được nể mặt người quyền quý, nhưng hãy xét xử công minh cho người đồng bào.
16 Ngươi không được vu khống những người trong dòng họ, không được ra toà đòi người đồng loại phải chết. 
17 Ngươi không được để lòng ghét người anh em, nhưng phải mạnh dạn quở trách người đồng bào, như thế, ngươi sẽ khỏi mang tội vì nó.
18 Ngươi không được trả thù, không được oán hận những người thuộc về dân ngươi. Ngươi phải yêu đồng loại như chính mình. 
ĐC: Lạy Chúa, Lời Chúa là thần trí và là sự sống (Tv 18,8)
Câu xướng trước Phúc Âm: 
Ôi lạy Chúa, xin tạo cho con quả tim trong sạch. Xin ban lại cho con niềm vui ơn cứu độ. (Tv 50, 12a và 14a)
Mt 25,34-40

34 "Nào những kẻ Cha Ta chúc phúc, hãy đến thừa hưởng Vương Quốc dọn sẵn cho các ngươi ngay từ thuở tạo thiên lập địa.
35 Vì xưa Ta đói, các ngươi đã cho ăn; Ta khát, các ngươi đã cho uống; Ta là khách lạ, các ngươi đã tiếp rước;
36 Ta trần truồng, các ngươi đã cho mặc; Ta đau yếu, các ngươi đã thăm viếng; Ta ngồi tù, các ngươi đến hỏi han."

40 "Ta bảo thật các ngươi: mỗi lần các ngươi làm như thế cho một trong những anh em bé nhỏ nhất của Ta đây, là các ngươi đã làm cho chính Ta vậy."

THỨ 3 SAU CHÚA NHẬT I MÙA CHAY

ĐC: Chúa cứu người hiền đức khỏi mọi nỗi âu lo (Tv 33,4-5)
Câu xướng trước Phúc Âm: 
Chúa phán: hãy hối cải vì nước trời đã gần đến. (Mt 4,17)
Mt 6,14-15

14 "Thật vậy, nếu anh em tha lỗi cho người ta, thì Cha anh em trên trời cũng sẽ tha thứ cho anh em.15 Nhưng nếu anh em không tha thứ cho người ta, thì Cha anh em cũng sẽ không tha lỗi cho anh em.

THỨ 4 SAU CHÚA NHẬT I MÙA CHAY

ĐC: Lạy Chúa, xin đừng chê tấm lòng tan nát khiêm cung (Tv 50,3-4)
Câu xướng trước Phúc Âm: Ga 8,12

Chúa phán: ta là sự sáng thế gian. Ai theo ta sẽ được anh sáng ban sự sống.(Ga 8,12)
Lc 11,30
30 Quả thật, ông Giô-na đã là một dấu lạ cho dân thành Ni-ni-vê thế nào, thì Con Người cũng sẽ là một dấu lạ cho thế hệ này như vậy.

THỨ 5 SAU CHÚA NHẬT I MÙA CHAY

ĐC: Lạy Chúa, khi con kêu cầu, Chúa đã nhậm lời con. 
(Tv 137, 1-2a)

Câu xướng trước Phúc Âm: 
Chúa phán: Ta là sự sống lại và là sự sống; ai tin Ta sẽ không chết đời đời. (Ga 11, 25a và 26)
Mt 7, 7
7 "Anh em cứ xin thì sẽ được, cứ tìm thì sẽ thấy, cứ gõ cửa thì sẽ mở cho.
Mt 7, 11

11 Vậy nếu anh em vốn là những kẻ xấu mà còn biết cho con cái mình những của tốt lành, phương chi Cha anh em, Đấng ngự trên trời, lại không ban những của tốt lành cho những kẻ kêu xin Người sao?

Mt 7, 7-8
12 "Tất cả những gì anh em muốn người ta làm cho mình, thì chính anh em cũng hãy làm cho người ta.
THỨ 6 SAU CHÚA NHẬT I MÙA CHAY

Trích sách Ê-dê-ki-en 18,21

21 Nếu kẻ gian ác từ bỏ mọi tội lỗi mình đã phạm mà tuân giữ mọi quy tắc của Ta, cùng thi hành điều chính trực công minh, thì chắc chắn nó sẽ sống, nó không phải chết.

ĐC: Nếu Chúa con nhớ hoài sự lỗi, lạy Chúa, nào ai chịu nổi được ư ? ( Tv 129, 3)

Câu xướng trước Phúc Âm: 
Chúa phán: Ta là sự sống lại và là sự sống; ai tin Ta sẽ không chết đời đời. (Ga 11, 25a và 26).
Mt 5, 20-24

20 "Thầy bảo cho anh em biết, nếu anh em không ăn ở công chính hơn các kinh sư và người Pha-ri-sêu, thì sẽ chẳng được vào Nước Trời.
22Ai giận anh em mình, thì đáng bị đưa ra toà. Ai mắng anh em mình là đồ ngốc, thì đáng bị đưa ra trước Thượng Hội Đồng. Còn ai chửi anh em mình là quân phản đạo, thì đáng bị lửa hoả ngục thiêu đốt.

23 Khi anh sắp dâng lễ vật trước bàn thờ, mà sực nhớ có người anh em đang có chuyện bất bình với anh
24 thì hãy để của lễ lại đó trước bàn thờ, đi làm hoà với người anh em ấy đã, rồi trở lại dâng lễ vật của mình.

THỨ 7 SAU CHÚA NHẬT I MÙA CHAY

ĐC : Phúc cho những ai tiến thân trong Luật pháp của Chúa. (Tv 118, 1-2) 

Câu xướng trước Phúc Âm: 
Các ngươi hãy tìm điều lành, chớ đừng tìm điều dữ, để các ngươi được sống và Chúa ở cùng các ngưoi. (Am 5,14)
Mt 5, 44-45

44 Hãy yêu kẻ thù và cầu nguyện cho những kẻ ngược đãi anh em.45 Như vậy, anh em mới được trở nên con cái của Cha anh em, Đấng ngự trên trời.

Mt 5, 48

48 Anh em hãy nên hoàn thiện, như Cha anh em trên trời là Đấng hoàn thiện.

CHÚA NHẬT II MÙA CHAY NĂM B

ĐC: Tôi sẽ tiến đi trước tôn nhan Chúa trong miền đất của nhân sinh (Tv 115,10)
Rm 8, 31-32
31 Có Thiên Chúa bênh đỡ chúng ta, ai còn chống lại được chúng ta?
32 Đến như chính Con Một, Thiên Chúa cũng chẳng tha, nhưng đã trao nộp vì hết thảy chúng ta. Một khi đã ban Người Con đó, lẽ nào Thiên Chúa lại chẳng rộng ban tất cả cho chúng ta?

Câu xướng trước Phúc Âm:  
Từ trong đám mây sáng chói, có tiếng Chúa Cha phán rằng đây là Con Ta yêu dấu, các ngươi hãy nghe lời Người. (Mt 17,5)

THỨ 2 SAU CHÚA NHẬT II MÙA CHAY

Đn 9,9-10
- Lạy Đức Chúa, chúng con đáng phải hổ mặt hổ mày, cũng như vua chúa quan quyền và tổ tiên chúng con, vì chúng con đã đắc tội với Ngài.
ĐC: Lạy Chúa, xin đừng xử với Chúng con như chúng con đáng tội. (Tv 102, 10a)

Câu xướng trước Phúc Âm:  
Thiên Chúa đã yêu thương thế gian đến nỗi ban Con Một của Người; mọi kẻ tin Ngài thì được sống đời đời. 
(Ga 3,16)
Lc 6,36-38

"Anh em hãy có lòng nhân từ, như Cha anh em là Đấng nhân từ.
37 Anh em đừng xét đoán, thì anh em sẽ không bị Thiên Chúa xét đoán. Anh em đừng lên án, thì sẽ không bị Thiên Chúa lên án. Anh em hãy tha thứ, thì sẽ được Thiên Chúa thứ tha.
38 Anh em hãy cho, thì sẽ được Thiên Chúa cho lại. Người sẽ đong cho anh em đấu đủ lượng đã dằn, đã lắc và đầy tràn, mà đổ vào vạt áo anh em. Vì anh em đong bằng đấu nào, thì Thiên Chúa sẽ đong lại cho anh em bằng đấu ấy."

THỨ 3 SAU CHÚA NHẬT II MÙA CHAY

Is 1, 16-18

16 Hãy rửa cho sạch, tẩy cho hết, và vứt bỏ tội ác của các ngươi cho khỏi chướng mắt Ta. Đừng làm điều ác nữa. 
17 Hãy tập làm điều thiện, tìm kiếm lẽ công bình, sửa phạt người áp bức, xử công minh cho cô nhi, biện hộ cho quả phụ. 
18 "Tội các ngươi, dầu có đỏ như son, cũng ra trắng như tuyết; có thẫm tựa vải điều, cũng hoá trắng như bông. 
ĐC: Ai đi đường ngay thẳng, Ta chỉ cho thấy ơn Thiên Chúa cứu độ (Tv 49, 23b)
Câu xướng trước Phúc Âm:  
Lạy Chúa, lời Chúa là thần trí và là sự sống. Chúa có những lời ban sự sống đời đời. (Ga 6,46b)
Mt 23,11-12

Trong anh em, người làm lớn hơn cả, phải làm người phục vụ anh em.
12 Ai tôn mình lên, sẽ bị hạ xuống; còn ai hạ mình xuống, sẽ được tôn lên.

THỨ 4 SAU CHÚA NHẬT II MÙA CHAY
ĐC: Lạy Chúa, xin cứu sống con theo lượng từ bi của Chúa.(Tv 30,5-6)
Câu xướng trước Phúc Âm:  
Chúa phán: Vậy từ đây các ngươi hãy thật lòng quay về với Ta, vì Ta nhân hậu và từ bi. (Ga 2, 12-13)
Mt 20, 18-19

"Này chúng ta lên Giê-ru-sa-lem, và Con Người sẽ bị nộp cho các thượng tế và kinh sư. Họ sẽ kết án xử tử Người, 19 sẽ nộp Người cho dân ngoại nhạo báng, đánh đòn và đóng đinh vào thập giá và, ngày thứ ba, Người sẽ trỗi dậy."
Mt 20, 26-28

Ai muốn làm lớn giữa anh em, thì phải làm người phục vụ anh em.
27 Và ai muốn làm đầu anh em thì phải làm đầy tớ anh em.
28 Con Người đến không phải để được người ta phục vụ, nhưng là để phục vụ và hiến dâng mạng sống làm giá chuộc muôn người."

THỨ 5 SAU CHÚA NHẬT II MÙA CHAY

Trích sách tiên tri Giê-rê-mi-a 17,5
5 Đáng nguyền rủa thay kẻ tin ở người đời, lấy sức phàm nhân làm nơi nương tựa, và lòng dạ xa rời Đức Chúa! (Gr 17, 5)
Gr 17, 7

7 Phúc thay kẻ đặt niềm tin vào ĐỨC CHÚA, và có ĐỨC CHÚA làm chỗ nương thân.

ĐC : Phúc thay người đặc niềm tin cậy vào Chúa (Tv 1,1-2)

Câu xướng trước Phúc Âm:  
Chúa phán: ta không muốn kẻ gian ác phải chết, nhưng muốn nó ăn năn sám hối và được sống (Ed 33,11)

Lc 16,24-25.
24 "Lạy tổ phụ Áp-ra-ham, xin thương xót con, và sai anh La-da-rô nhúng đầu ngón tay vào nước, nhỏ trên lưỡi con cho mát; vì ở đây con bị lửa thiêu đốt khổ lắm!

25 "Con ơi, hãy nhớ lại: suốt đời con, con đã nhận phần phước của con rồi; còn La-da-rô suốt một đời chịu toàn những bất hạnh. Bây giờ, La-da-rô được an ủi nơi đây, còn con thì phải chịu khốn khổ.

THỨ SÁU SAU CHÚA NHẬT II MÙA CHAY.
ĐC : Các ngươi hãy nhớ lại những điều kỳ diệu Chúa đã làm (Tv 104).
Câu xướng trước Phúc Âm:  
Hôm nay các người đừng cứng lòng, nhưng hãy nghe lời Chúa phán (Tv 94,8)

Mt 21,42
42 "Các ông chưa bao giờ đọc câu này trong Kinh Thánh sao? Tảng đá thợ xây nhà loại bỏ lại trở nên đá tảng góc tường. 

THỨ BẢY SAU CHÚA NHẬT II MÙA CHAY.
Trích sách Mi-kha 7,19.
19 Người sẽ lại thương xót chúng ta, tội lỗi chúng ta, Người chà đạp dưới chân. Mọi lỗi lầm chúng ta, Người ném xuống đáy biển.
ĐC: Chúa là Đấng từ bi và hay thương xót (Tv 102, 1-2)

Câu xướng trước Phúc Âm:  
Đây là lúc thuận tiện, đây là ngày cứu độ (2Cr 6,2)

Lc 15,21
21 "Thưa cha, con thật đắc tội với Trời và với cha, chẳng còn đáng gọi là con cha nữa. 

*****************************

CHÚA NHẬT III MÙA CHAY

Bài 1: Xh 20,12-17.

12 Ngươi hãy thờ cha kính mẹ, để được sống lâu trên đất mà ĐỨC CHÚA, Thiên Chúa của ngươi, ban cho ngươi.

13 Ngươi không được giết người.

14 Ngươi không được ngoại tình.

15 Ngươi không được trộm cắp.

16 Ngươi không được làm chứng gian hại người.

17 Ngươi không được ham muốn nhà người ta, ngươi không được ham muốn vợ người ta, tôi tớ nam nữ, con bò con lừa, hay bất cứ vật gì của người ta."

ĐC: Lạy Chúa, Chúa có Lời ban sự sống đời đời (Tv 18,8)
Bài 2: 1 Cr 1,22-25

22 Người Do-thái đòi hỏi những điềm thiêng dấu lạ, còn người Hy-lạp tìm kiếm lẽ khôn ngoan, 23 thì chúng tôi lại rao giảng một Đấng Ki-tô bị đóng đinh, điều mà người Do-thái coi là ô nhục không thể chấp nhận, và dân ngoại cho là điên rồ.

24 Những ai được Thiên Chúa kêu gọi, dù là Do-thái hay Hy-lạp, Đấng ấy chính là Đức Ki-tô, sức mạnh và sự khôn ngoan của Thiên Chúa.

25 Vì cái điên rồ của Thiên Chúa còn hơn cái khôn ngoan của loài người, và cái yếu đuối của Thiên Chúa còn hơn cái mạnh mẽ của loài người.

Câu xướng trước Phúc Âm:  

Người ta sống không chỉ nhờ cơm bánh, nhưng bởi mọi lời do miệng Thiên Chúa phán ra. (Mt 4, 4b)

Tin mừng theo thánh Gio-an 2, 19. 21.

19"Các ông cứ phá huỷ Đền Thờ này đi; nội ba ngày, tôi sẽ xây dựng lại."
21 Nhưng Đền Thờ Đức Giê-su muốn nói ở đây là chính thân thể Người.

THỨ HAI SAU CHÚA NHẬT III MÙA CHAY.
ĐC: Hồn con khao khát Chúa Trời, Chúa Trời hằng sống, ngày nào con được tìm về ra mắt Chúa Trời. (Tv 41, 2.3)

Câu xướng trước Phúc Âm:  
Con trông cậy Chúa. Con mong đợi lời hứa của Chúa, vì nơi Chúa sẵn có lòng từ bi và chan chứa ơn cứu độ (Tv 129,5)
Lc 4,24
24 “Tôi bảo thật các ông: không một ngôn sứ nào được chấp nhận tại quê hương mình”.

THỨ BA SAU CHÚA NHẬT III MÙA CHAY.
ĐC : Lạy Chúa, xin hãy nhớ lòng thương xót của Ngài (Tv 24,4) 

Câu xướng trước Phúc Âm:  
Người ta sống không chỉ nhờ cơm bánh, nhưng bởi mọi lời do miệng Thiên Chúa phán ra. (Mt 4, 4b)

Mt 18,21-22
Anh em tha thứ cho nhau 

21 "Nếu anh em con cứ xúc phạm đến con, thì Thầy không bảo anh em phải tha đến bảy lần, nhưng là đến bảy mươi lần bảy."

Mt 18,21-22
35 Cha của Thầy ở trên trời cũng sẽ đối xử với anh em như thế, nếu mỗi người trong anh em không hết lòng tha thứ cho anh em mình."

THỨ TƯ SAU CHÚA NHẬT III MÙA CHAY.
ĐC: Giêrusalem hỡi, hãy ngợi khen Chúa (Tv 147,12)

Câu xướng trước Phúc Âm:  

Chúa phán : Ta không muốn kẻ gian ác phải chết, nhưng muốn nó ăn năn sám hối và được sống (Xh 33,11)

Mt 5,19
19 Ai bãi bỏ dù chỉ là một trong những điều răn nhỏ nhất ấy, và dạy người ta làm như thế, thì sẽ bị gọi là kẻ nhỏ nhất trong Nước Trời. Còn ai tuân hành và dạy làm như thế, thì sẽ được gọi là lớn trong Nước Trời.

THỨ NĂM SAU CHÚA NHẬT III MÙA CHAY.
Gr 7,23
23 Hãy nghe tiếng Ta thì Ta sẽ là Thiên Chúa các ngươi, và các ngươi sẽ là dân của Ta. Hãy bước theo mọi đường lối Ta truyền dạy, để các ngươi được hạnh phúc.

ĐC: Ước chi hôm nay các bạn nghe tiếng Chúa: Các bạn đừng cứng lòng (Tv 94, 8)
Câu xướng trước Phúc Âm:  
Đây là lúc thuận tiện, đây là ngày cứu độ (2Cr 6,2)

Lc 11, 23

23 "Ai không đi với tôi là chống lại tôi, và ai không cùng tôi thu góp là phân tán.

THỨ SÁU SAU CHÚA NHẬT III MÙA CHAY.
Hs 14, 3
3 Hãy trở về với ĐỨC CHÚA, mang theo lời cầu nguyện.

ĐC: Ta là Chúa, là Thiên Chúa của ngươi hãy nghe Ta răn bảo. (Tv 80, 6c)

Câu xướng trước Phúc Âm:  
Phúc cho những ai thành tâm thiện chí giữ lấy lời Chúa, và nhẫn nại sinh hoa kết quả.

Mc 12, 29- 31
29 "Điều răn đứng đầu là: Nghe đây, hỡi Ít-ra-en, Đức Chúa, Thiên Chúa chúng ta, là Đức Chúa duy nhất. 30 Ngươi phải yêu mến Đức Chúa, Thiên Chúa của ngươi, hết lòng, hết linh hồn, hết trí khôn và hết sức lực ngươi.

31 Điều răn thứ hai là: Ngươi phải yêu người thân cận như chính mình. Chẳng có điều răn nào khác lớn hơn các điều răn đó."

Mc 12, 33
33 Yêu mến Thiên Chúa hết lòng, hết trí khôn, hết sức lực, và yêu người thân cận như chính mình, là điều quý hơn mọi lễ toàn thiêu và hy lễ."


THỨ BẢY SAU CHÚA NHẬT III MÙA CHAY.
Hs 6,1-6

1 "Nào chúng ta hãy trở về cùng ĐỨC CHÚA. Người đã xé nát thân chúng ta, nhưng rồi lại chữa lành. Người đã đánh đập chúng ta, nhưng rồi lại băng bó vết thương.
ĐC : Ta muốn tình yêu chứ không muốn hy lễ (Tv 50, 3-4)

Câu xướng trước Phúc Âm:  
Chúa phán : Ta là sự sáng thế gian, ai theo Ta sẽ được ánh sáng ban sự sống (Ga 8,12)

Lc 18, 13-14
13 "Lạy Thiên Chúa, xin thương xót con là kẻ tội lỗi.

14 Phàm ai tôn mình lên sẽ bị hạ xuống; còn ai hạ mình xuống sẽ được tôn lên."

*************************

CHÚA NHẬT IV MÙA CHAY, NĂM B

ĐC: Lưỡi tôi dính vào cuốn họng, nếu tôi không nhớ đến Người.
Bài 2: Ep 2,4-10

4 Thưa anh em, Thiên Chúa giàu lòng thương xót và rất mực yêu mến chúng ta, 5 nên dầu chúng ta đã chết vì sa ngã, Người cũng đã cho chúng ta được cùng sống với Đức Ki-tô. Chính do ân sủng mà anh em được cứu độ!

Câu xướng trước Phúc Âm:  
Thiên Chúa đã yêu thương thế gian đến nỗi ban Con Một Mình, để tất cả những ai tin Con Ngài, sẽ được sống đời đời.
Ga 3,16-18
16 Thiên Chúa yêu thế gian đến nỗi đã ban Con Một, để ai tin vào Con của Người thì khỏi phải chết, nhưng được sống muôn đời.

18 Ai tin vào Con của Người, thì không bị lên án; nhưng kẻ không tin, thì bị lên án rồi, vì đã không tin vào danh của Con Một Thiên Chúa.

THỨ HAI SAU CHÚA NHẬT IV MÙA CHAY.
ĐC: Lạy Chúa con ca tụng Chúa vì đã giải thoát con (Tv 29, 2)

Câu xướng trước Phúc Âm:  
Tôi muốn ra đi trở về với cha tôi và thưa người rằng: thưa cha con đã lỗi phạm đến trời và đến Cha. (Lc 15,18)

Ga 4,49 - 50
49 Viên sĩ quan nói: "Thưa Ngài, xin Ngài xuống cho, kẻo cháu nó chết mất! "50 Đức Giê-su bảo: "Ông cứ về đi, con ông sống." Ông tin vào lời Đức Giê-su nói với mình, và ra về.

THỨ BA SAU CHÚA NHẬT IV MÙA CHAY.
ĐC: Chúa thiên binh hằng ở cùng ta và ta được Chúa nhà Gia-cóp hằng bảo vệ (TV 45,2-3)

Câu xướng trước Phúc Âm:  

Ôi lạy Chúa, xin tạo cho con quả tim trong sạch. Xin ban lại cho con niềm vui ơn cứu độ. (Tv 50, 12a)

Ga 5, 8-9
8 "Anh hãy trỗi dậy, vác chõng mà đi!" Người ấy liền được khỏi bệnh, vác chõng và đi được.
Ga 5, 14

14 "Này, anh đã được khỏi bệnh. Đừng phạm tội nữa, kẻo lại phải khốn hơn trước! "
THỨ TƯ SAU CHÚA NHẬT IV MÙA CHAY.
Is 49, 15

15 Có phụ nữ nào quên được đứa con thơ của mình, hay chẳng thương đứa con mình đã mang nặng đẻ đau? Cho dù nó có quên đi nữa, thì Ta, Ta cũng chẳng quên ngươi bao giờ.

ĐC: Chúa là Đấng nhân ái và từ bi (Tv 155, 8a)

Câu xướng trước Phúc Âm:  
Đây là lúc thuận tiện, đây là ngày cứu độ (2Cr 6,2)

Ga 5,17-30

21 Chúa Cha làm cho kẻ chết trỗi dậy và ban sự sống cho họ thế nào, thì người Con cũng ban sự sống cho ai tuỳ ý.

25 Thật, tôi bảo thật các ông: giờ đã đến - và chính là lúc này đây - giờ các kẻ chết nghe tiếng Con Thiên Chúa; ai nghe thì sẽ được sống.

THỨ NĂM SAU CHÚA NHẬT IV MÙA CHAY.
ĐC: Lạy Chúa xin nhớ chúng con khi gia ân huệ cho dân Ngài (TV 105, 19)

Câu xướng trước Phúc Âm:  
Chúa phán: Ta không muốn kẻ gian ác phải chết, nhưng muốn nó ăn năn sám hối và được sống. (Ed 33,11)
Ga 5, 40-42.
40 Các ông không muốn đến cùng Tôi để được sự sống.41 Tôi không cần người đời tôn vinh.42 Nhưng tôi biết: các ông không có lòng yêu mến Thiên Chúa.

THỨ SÁU SAU CHÚA NHẬT IV MÙA CHAY.
ĐC:Chúa gần gủi những kẻ đoạn trường(Tv 33,17).

Câu xướng trước Phúc Âm:  
Hôm nay, các ngươi đừng cứng lòng, nhưng hãy nghe tiếng Chúa phán.(TV 94, 8)

Gn 7,28-29
28 "Các ông biết tôi ư? Các ông biết tôi xuất thân từ đâu ư? Tôi đâu có tự mình mà đến. Đấng đã sai tôi là Đấng chân thật. Các ông, các ông không biết Người.

29 Phần tôi, tôi biết Người, bởi vì tôi từ nơi Người mà đến, và chính Người đã sai tôi."

THỨ BẢY SAU CHÚA NHẬT IV MÙA CHAY.
ĐC: Lạy Chúa là Thiên Chúa con, con đến nương nhờ Ngài (Tv 7,2-3)

Câu xướng trước Phúc Âm:  
Chúa phán Ta là sự sống lại và là sự sống; ai tin Ta sẽ không chết đời đời (Ga 11,25)

Ga 7,40 - 41. 46
40 "Ông này thật là vị ngôn sứ."41 Kẻ khác rằng: "Ông này là Đấng Ki-tô." Nhưng có kẻ lại nói: "Đấng Ki-tô mà lại xuất thân từ Ga-li-lê sao?46 Các vệ binh trả lời: "Xưa nay chưa hề đã có ai nói năng như người ấy! "

**************************

CHÚA NHẬT V MÙA CHAY, NĂM B

Bài 1: Gr 31,33
33 Ta sẽ ghi vào lòng dạ chúng, sẽ khắc vào tâm khảm chúng Lề Luật của Ta. Ta sẽ là Thiên Chúa của chúng, còn chúng sẽ là dân của Ta.

ĐC: Ôi lạy Chúa, xin tạo cho con quả tim trong sạch (Tv 50, 3-4)
Bài 2: Dt 5,8-9

8 Dầu là Con Thiên Chúa, Người đã phải trải qua nhiều đau khổ mới học được thế nào là vâng phục; và khi chính bản thân đã tới mức thập toàn, Người trở nên nguồn ơn cứu độ vĩnh cửu cho tất cả những ai tùng phục Người.

Câu xướng trước Phúc Âm:  
Chúa phán: Ai phụng sự Ta, hãy theo Ta, và Ta ở đâu, thì kẻ phụng sự Ta cũng sẽ ở đó. (Ga 12, 26)

Ga 12,24-25
24 Nếu hạt lúa gieo vào lòng đất mà không chết đi, thì nó vẫn trơ trọi một mình; còn nếu chết đi, nó mới sinh được nhiều hạt khác.

25 Ai yêu quý mạng sống mình, thì sẽ mất; còn ai coi thường mạng sống mình ở đời này, thì sẽ giữ lại được cho sự sống đời đời.

THỨ HAI SAU CHÚA NHẬT V MÙA CHAY
ĐC : Dù bước đi trong thung lũng tối, con không lo mắc nạn, vì Chúa ở cùng con. (Tv 22, 1-3)
Câu xướng trước Phúc Âm:  
Đây là lúc thuận tiện, đây là ngày cứu độ (2Cr 6,2)

Ga 8,7
7 "Ai trong các ông sạch tội, thì cứ việc lấy đá mà ném trước đi."

Ga 8,11

11 "Tôi cũng vậy, tôi không lên án chị đâu! Thôi chị cứ về đi, và từ nay đừng phạm tội nữa! "

THỨ BA SAU CHÚA NHẠT V MÙA CHAY
Ds 21,7-8
7 "Chúng tôi đã phạm tội, vì đã kêu trách ĐỨC CHÚA và kêu trách ông. Xin ông khẩn cầu ĐỨC CHÚA để Người xua đuổi rắn xa chúng tôi." 
8 "Ngươi hãy làm một con rắn và treo lên một cây cột. Tất cả những ai bị rắn cắn mà nhìn lên con rắn đó, sẽ được sống."

ĐC : Lạy Chúa , xin nhận lời chúng con cầu nguyện, và cho tiếng con kêu lên tới Chúa. (Tv 101, 2)

Câu xướng trước Phúc Âm:  
Chúa phán : khi nào Ta chịu treo lên cao khỏi đất, Ta sẽ kéo mọi người lên cùng Ta (Ga 12,32)

Ga 8,24
24 Tôi đã nói với các ông là các ông sẽ mang tội lỗi mình mà chết. Thật vậy, nếu các ông không tin là Tôi Hằng Hữu, các ông sẽ mang tội lỗi mình mà chết."

THỨ TƯ SAU CHÚA NHẬT V MÙA CHAY
ĐC: Chúa đáng ca ngợi và tôn vinh muôn đời (Đn 3,25)

Câu xướng trước Phúc Âm:  
Chúa phán: Ta là sự sống lại và là sự sống; ai tin ta sẻ không chết đời đời (Ga 11,25)

Ga 8,34--36
34 "Thật, Tôi bảo thật các ông: hễ ai phạm tội thì làm nô lệ cho tội.

35 Kẻ nô lệ thì không được ở trong nhà luôn mãi, người con mới được ở luôn mãi.

36 Nếu người Con có giải phóng các ông, thì các ông mới thực sự là những người tự do.

THỨ NĂM SAU CHÚA NHẬT V MÙA CHAY
ĐC: Tới muôn đời Chúa vẫn nhớ lời muinh ước (Tv 104,4-5)

Câu xướng trước Phúc Âm:  
Các Ngươi hãy tìm điều lành chớ đừng tìm các điều dữ, để các ngươi được sống và Chúa sẽ ở cùng các người. (Am 5,14)

 Ga 8,51
51 “Thật, Tôi bảo thật các ông: ai tuân giữ lời Tôi, thì sẽ không bao giờ phải chết."

THỨ SÁU SAU CHÚA NHẬT V MÙA CHAY
Gr 20,13

13 Hãy ca tụng Đức Chúa, hãy ngợi khen Đức Chúa, vì Người đã giải thoát kẻ cơ bần khỏi tay phường hung bạo.

ĐC: Trong cơn đại họa, tôi đã cầu khẩn Chúa, tôi đã kêu xin Thiên Chúa của tôi, (Tv 17,7)
Câu xướng trước Phúc Âm:  
Chúa phán: Ta không muốn kẻ gian ác phải chết, nhưng muốn nó ăn năn và được sống. (Ed 33,11)

Ga 10,32
32 "Tôi đã cho các ông thấy nhiều việc tốt đẹp Chúa Cha đã giao cho tôi làm; vì việc nào mà các ông ném đá tôi?"

THỨ BẢY SAU CHÚA NHẬT V MÙA CHAY
ĐC: Chúa sẽ gìn giữ chúng ta như mục tử chăn dắt đoàn chiên mình (Gr 31,10)

Câu xướng trước Phúc Âm:  
Chúa phán: Ta không muốn kẻ gian ác phải chết, nhưng muốn nó ăn năn sám hối và được sống. (Ed 33,11)

Ga 11,45-57

51 Đức Giê-su sắp phải chết thay cho dân,52 và không chỉ thay cho dân mà thôi, nhưng còn để quy tụ con cái Thiên Chúa đang tản mác khắp nơi về một mối.

*************************

CHÚA NHẬT LỄ LÁ

Bài 1: Is 50,4-7

4 Đức Chúa là Chúa Thượng đã cho tôi nói năng như một người môn đệ, để tôi biết lựa lời nâng đỡ ai rã rời kiệt sức. Sáng sáng Người đánh thức, Người đánh thức tôi để tôi lắng tai nghe như một người môn đệ.
ĐC: Ôi Thiên Chúa! Ôi Thiên Chúa! Sao Chúa bỏ con (TV 21,2a)

Bài 2: Pl 2,6-11
6 Đức Giê-su Ki-tô vốn dĩ là Thiên Chúa mà không nghĩ phải nhất quyết duy trì địa vị ngang hàng với Thiên Chúa, 7 nhưng đã hoàn toàn trút bỏ vinh quang mặc lấy thân nô lệ, trở nên giống phàm nhân sống như người trần thế. 8 Người lại còn hạ mình, vâng lời cho đến nỗi bằng lòng chịu chết, chết trên cây thập tự. 9 Chính vì thế, Thiên Chúa đã siêu tôn Người và tặng ban danh hiệu trổi vượt trên muôn ngàn danh hiệu. 10 Như vậy, khi vừa nghe danh thánh Giê-su, cả trên trời dưới đất và trong nơi âm phủ, muôn vật phải bái quỳ; 11 và để tôn vinh Thiên Chúa Cha, mọi loài phải mở miệng tuyên xưng rằng: "Đức Giê-su Ki-tô là Chúa".

Câu xướng trước Phúc Âm:  
Đức Kitô vì chúng ta đã vâng lời cho đến chết và chết trên thập giá, vì thế, Thiên Chúa đã tôn vinh Người ban cho người một danh hiệu vượt trên mọi danh hiệu. (Pl 2,8-9)

Cuộc Thương Khó Mc 14, 7. 22 - 25. 38
7 Người nghèo thì lúc nào các ông chẳng có bên cạnh mình, các ông muốn làm phúc cho họ bao giờ mà chẳng được! Còn tôi, các ông chẳng có mãi đâu!

22 Cũng đang bữa ăn, Đức Giê-su cầm lấy bánh, dâng lời chúc tụng, rồi bẻ ra, trao cho các ông và nói: "Anh em hãy cầm lấy, đây là mình Thầy."23 Và Người cầm chén rượu, dâng lời tạ ơn, rồi trao cho các ông, và tất cả đều uống chén này.24 Người bảo các ông: "Đây là máu Thầy, máu Giao Ước, đổ ra vì muôn người.25 Thầy bảo thật anh em: chẳng bao giờ Thầy còn uống sản phẩm của cây nho nữa, cho đến ngày Thầy uống thứ rượu mới trong Nước Thiên Chúa."

38 Anh em hãy canh thức và cầu nguyện kẻo sa chước cám dỗ. Vì tinh thần thì hăng hái, nhưng thể xác lại yếu đuối."

THỨ HAI TUẦN THÁNH
Is 42, 6-7

6 "Ta là Đức Chúa, Ta đã gọi ngươi, vì muốn làm sáng tỏ đức công chính của Ta. Ta đã nắm tay ngươi, đã gìn giữ ngươi và đặt làm giao ước với dân, làm ánh sáng chiếu soi muôn nước, 7 để mở mắt cho những ai mù loà, đưa ra khỏi tù những người bị giam giữ, dẫn ra khỏi ngục những kẻ ngồi trong chốn tối tăm."

ĐC: Chúa là sự sáng là đấng cứu độ tôi (Tv 26,1a)

Câu xướng trước Phúc Âm:  
Kính chào Vua chúng con: chỉ co nhà vua là người thương hại đến những lỗi lầm của chúng con.

Ga 12,7- 8
7 "Hãy để cô ấy yên. Cô đã giữ dầu thơm này là có ý dành cho ngày mai táng Thầy.

8 Người nghèo thì bên cạnh anh em lúc nào cũng có; còn Thầy, anh em không có mãi đâu."
THỨ BA TUẦN THÁNH
Is 49, 6.

6 Này Ta đặt ngươi làm ánh sáng muôn dân, để ngươi đem ơn cứu độ của Ta đến tận cùng cõi đất."

ĐC: Miệng con sẽ loan truyền sự Chúa công minh. (Tv 70)

Câu xướng trước Phúc Âm:  
Kính lạy Vua chúng con, Đấng vâng lời Chúa Cha, Ngài đã bị dẫn đi để chịu đóng đinh vào thập giá, như con chiên hiền lành bị đem đi giết. 

Ga 13, 34-35
34 Thầy ban cho anh em một điều răn mới là anh em hãy yêu thương nhau; anh em hãy yêu thương nhau như Thầy đã yêu thương anh em.

35 Mọi người sẽ nhận biết anh em là môn đệ của Thầy ở điểm này: là anh em có lòng yêu thương nhau."

THỨ TƯ TUẦN THÁNH
Is 50, 5
5 Đức Chúa là Chúa Thượng đã mở tai tôi, còn tôi, tôi không cưỡng lại, cũng chẳng tháo lui.
ĐC: Lạy Chúa xin nhận lời con theo lượng cả đức từ bi, đây là lúc biểu lộ tình thương. (Tv 68, 14)

Câu xướng trước Phúc Âm:  
Kính Lạy Vua chúng con, chỉ có Ngài là Đấng thương hại đến những lỗi lầm của chúng con.

Mt 26,14-25
24 Đã hẳn Con Người ra đi theo như lời đã chép về Người, nhưng khốn cho kẻ nào nộp Con Người: thà nó đừng sinh ra thì hơn! "

THỨ NĂM TUẦN THÁNH

THÁNH LỄ LÀM PHÉP DẦU
Bài 1: Is 61,1-3a.6a.8b-9

1 Thần khí Chúa ngự trên tôi, vì Người đã xức dầu tấn phong tôi, sai tôi đi báo tin mừng cho kẻ nghèo hèn, băng bó những tấm lòng tan nát, công bố lệnh ân xá cho kẻ bị giam cầm, ngày phóng thích cho những tù nhân, 2 công bố một năm hồng ân của Đức Chúa, một ngày báo phục của Thiên Chúa chúng ta; Người sai tôi đi yên ủi mọi kẻ khóc than.

ĐC: Lạy Chúa con sẽ ca ngợi thình thương của Chúa đến muôn đời. (Tv 88, 2a)

Bài 2: Kh 1,5-6
5 Đức Giê-su Ki-tô đã yêu mến chúng ta và lấy máu mình rửa sạch tội lỗi chúng ta, làm cho chúng ta trở thành vương quốc và hàng tư tế để phụng sự Thiên Chúa là Cha của Người. 

Câu xướng trước Phúc Âm:  
Thánh Thần Chúa ngự trên tôi: Người sai tôi đem Tin Mừng cho người nghèo khó. (Is 61,1)

Lc 4,18-19
18 Thần Khí Chúa ngự trên tôi, vì Chúa đã xức dầu tấn phong tôi, để tôi loan báo Tin Mừng cho kẻ nghèo hèn. Người đã sai tôi đi công bố cho kẻ bị giam cầm biết họ được tha, cho người mù biết họ được sáng mắt, trả lại tự do cho người bị áp bức,19 công bố một năm hồng ân của Chúa.

TAM NHẬT VƯỢT QUA

THÁNH LỄ TIỆC LY

Bài 1: Xh 12,1-8.11-14

14 Các ngươi phải lấy ngày đó làm ngày tưởng niệm, ngày đại lễ mừng ĐỨC CHÚA. Qua mọi thế hệ, các ngươi phải mừng ngày lễ này: đó là luật quy định cho đến muôn đời.

ĐC: Chén chúc tụng là sự thông hiệp máu Chúa Kitô (Tv 115)

Bài 2: 1 Cr 11,23-27
23 "Anh em cầm lấy mà ăn, đây là Mình Thầy, hiến tế vì anh em; anh em hãy làm như Thầy vừa làm để tưởng nhớ đến Thầy."

25 "Đây là chén Máu Thầy, Máu đổ ra để lập Giao Ước Mới; mỗi khi uống, anh em hãy làm như Thầy vừa làm để tưởng nhớ đến Thầy."

26 Mỗi lần ăn Bánh và uống Chén này, là anh em loan truyền Chúa đã chịu chết.

27 Ai ăn Bánh hay uống Chén của Chúa cách bất xứng, thì cũng phạm đến Mình và Máu Chúa.

Câu xướng trước Phúc Âm:  

Chúa phán: thầy ban cho anh em một điều răn mới, là các con hãy yêu thương nhau như thầy đã yêu thương các con. (Ga 13,34)
Ga 13,1
1 Trước lễ Vượt Qua, Đức Giê-su biết giờ của Người đã đến, giờ phải bỏ thế gian mà về với Chúa Cha. Người vẫn yêu thương những kẻ thuộc về mình còn ở thế gian, và Người yêu thương họ đến cùng. 

Ga 13,13-15

13 Anh em gọi Thầy là "Thầy", là "Chúa", điều đó phải lắm, vì quả thật, Thầy là Thầy, là Chúa.

14 Thầy là Chúa, là Thầy, mà còn rửa chân cho anh em, thì anh em cũng phải rửa chân cho nhau.

15 Thầy đã nêu gương cho anh em, để anh em cũng làm như Thầy đã làm cho anh em.

THỨ  SÁU TUẦN THÁNH
Tưởng niệm cuộc Thương Khó Chúa Giê-su

Bài 1: Is 53, 5
5 Chính người đã bị đâm vì chúng ta phạm tội, bị nghiền nát vì chúng ta lỗi lầm; người đã chịu sửa trị để chúng ta được bình an, đã phải mang thương tích cho chúng ta được chữa lành.

ĐC: Lạy Cha, con phó linh hồn con trong tay Cha. (Tv 30,2)
Bài 2: Dt 4,16
16 Ta hãy mạnh dạn tiến lại gần ngai Thiên Chúa là nguồn ân sủng, để được xót thương và lãnh ơn trợ giúp mỗi khi cần.

Bài 2: Dt 5,8

8 Dầu là Con Thiên Chúa, Người đã phải trải qua nhiều đau khổ mới học được thế nào là vâng phục.

Câu xướng trước phúc âm:  

Đức Kitô vì chúng ta đã vâng lời cho đến chết và chết trên thập giá, vì thế, Thiên Chúa đã tôn vinh Người ban cho người một danh hiệu vượt trên mọi danh hiệu. (Pl 2,8-9)

Ga 18,26-27
26 Khi thấy thân mẫu và môn đệ mình thương mến đứng bên cạnh, Đức Giê-su nói với thân mẫu rằng: "Thưa Bà, đây là con của Bà." Rồi Người nói với môn đệ: "Đây là mẹ của anh." 

ĐÊM VỌNG PHỤC SINH

St 1, 26-27

26 Thiên Chúa phán: "Chúng ta hãy làm ra con người theo hình ảnh chúng ta, giống như chúng ta, để con người làm bá chủ cá biển, chim trời, gia súc, dã thú, tất cả mặt đất và mọi giống vật bò dưới đất." 27 Thiên Chúa sáng tạo con người theo hình ảnh mình, Thiên Chúa sáng tạo con người theo hình ảnh Thiên Chúa, Thiên Chúa sáng tạo con người có nam có nữ.

ĐC: Địa cầu đầy ân sủng Chúa

St 22,18

18 Mọi dân tộc trên mặt đất sẽ cầu chúc cho nhau được phúc như dòng dõi ngươi, chính bởi vì ngươi đã vâng lời Ta."

ĐC : Lạy Chúa, xin bảo toàn con vì con tìm nương tựa Chúa.

ĐC : Lạy Chúa, con ca tụng Chúa vì đã giải thoát con.
Is 55, 1-2

1 Đến cả đi, hỡi những người đang khát, nước đã sẵn đây! Dầu không có tiền bạc, cứ đến mua mà dùng; đến mua rượu mua sữa, không phải trả đồng nào. 2 Sao lại phí tiền bạc vào của không nuôi sống, tốn công lao vất vả vào thứ chẳng làm cho chắc dạ no lòng? Hãy chăm chú nghe Ta, thì các ngươi sẽ được ăn ngon, được thưởng thức cao lương mỹ vị.

Is 55, 6-9

6 Hãy tìm ĐỨC CHÚA khi Người còn cho gặp, kêu cầu Người lúc Người ở kề bên. 7 Kẻ gian ác, hãy bỏ đường lối mình đang theo, người bất lương, hãy bỏ tư tưởng mình đang có mà trở về với ĐỨC CHÚA - và Người sẽ xót thương -, về với Thiên Chúa chúng ta, vì Người sẽ rộng lòng tha thứ. 8 Thật vậy, tư tưởng của Ta không phải là tư tưởng của các ngươi, và đường lối các ngươi không phải là đường lối của Ta - sấm ngôn của ĐỨC CHÚA. 9 Trời cao hơn đất chừng nào thì đường lối của Ta cũng cao hơn đường lối các ngươi, và tư tưởng của Ta cũng cao hơn tư tưởng các ngươi chừng ấy.

Br 3,13

13 Nếu ngươi cứ bước đi theo đường Đức Chúa, hẳn muôn đời ngươi đã được an vui.

Br 4,2-4

2 Hãy quay trở về đón nhận Lề Luật, hãy dõi theo ánh sáng của Lề Luật mà tiến bước về chốn huy hoàng! 

3 Vinh quang của ngươi, chớ nhường cho người khác, đặc ân của ngươi, đừng trao cho dân ngoại. 

4 Hỡi Ít-ra-en, chúng ta có phúc dường nào, vì được biết những gì làm đẹp lòng Thiên Chúa!

Ed 36, 26-27
26 Ta sẽ ban tặng các ngươi một quả tim mới, sẽ đặt thần khí mới vào lòng các ngươi. Ta sẽ bỏ đi quả tim bằng đá khỏi thân mình các ngươi và sẽ ban tặng các ngươi một quả tim bằng thịt.27 Chính thần trí của Ta, Ta sẽ đặt vào lòng các ngươi, Ta sẽ làm cho các ngươi đi theo thánh chỉ, tuân giữ các phán quyết của Ta và đem ra thi hành.

Rm 6,9-11

Một khi Đức Ki-tô đã sống lại từ cõi chết, thì không bao giờ Người chết nữa, cái chết chẳng còn quyền chi đối với Người.10 Người đã chết, là chết đối với tội lỗi, và một lần là đủ. Nay Người sống, là sống cho Thiên Chúa.11 Anh em cũng vậy, hãy coi mình như đã chết đối với tội lỗi, nhưng nay lại sống cho Thiên Chúa, trong Đức Ki-tô Giê-su.

Mc 16, 6- 7
"Đừng hoảng sợ! Các bà tìm Đức Giê-su Na-da-rét, Đấng bị đóng đinh chứ gì! Người đã trỗi dậy rồi, không còn đây nữa. Chỗ đã đặt Người đây này!7 Xin các bà về nói với môn đệ Người và ông Phê-rô rằng Người sẽ đến Ga-li-lê trước các ông. Ở đó, các ông sẽ được thấy Người như Người đã nói với các ông."

CHÚA NHẬT PHỤC SINH

Cv 10, 38-43

38 Đức Giê-su xuất thân từ Na-da-rét, Thiên Chúa đã dùng Thánh Thần và quyền năng mà xức dầu tấn phong Người. Đi tới đâu là Người thi ân giáng phúc tới đó, và chữa lành mọi kẻ bị ma quỷ kiềm chế, bởi vì Thiên Chúa ở với Người.39 Còn chúng tôi đây xin làm chứng về mọi việc Người đã làm trong cả vùng dân Do-thái và tại chính Giê-ru-sa-lem. Họ đã treo Người lên cây gỗ mà giết đi.40 Ngày thứ ba, Thiên Chúa đã làm cho Người trỗi dậy, và cho Người xuất hiện tỏ tường,41 không phải trước mặt toàn dân, nhưng trước mặt những chứng nhân Thiên Chúa đã tuyển chọn từ trước, là chúng tôi, những kẻ đã được cùng ăn cùng uống với Người, sau khi Người từ cõi chết sống lại.42 Người truyền cho chúng tôi phải rao giảng cho dân, và long trọng làm chứng rằng chính Người là Đấng Thiên Chúa đặt làm thẩm phán, để xét xử kẻ sống và kẻ chết.43 Tất cả các ngôn sứ đều làm chứng về Người và nói rằng phàm ai tin vào Người thì sẽ nhờ danh Người mà được ơn tha tội."

ĐC : Đây là ngày Chúa đã làm ra, chúng ta hãy mừng rỡ hân hoan về ngày đó (Tv 117, 24)

Cl 3,1

Anh em đã được trỗi dậy cùng với Đức Ki-tô, nên hãy tìm kiếm những gì thuộc thượng giới, nơi Đức Ki-tô đang ngự bên hữu Thiên Chúa.

ALLELUIA : Lễ vượt qua của chúng ta la Đức Kitô đã hiến tế. Vậy chúng ta hãy mừng lễ trong Chúa. Alleluia
Ga, 20,9

Theo Kinh Thánh, Đức Giê-su phải trỗi dậy từ cõi chết.

ALLELUIA

